Zakres wsparcia seniorow w ramach projektu finansowanego przez Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Dolnoslaskiego w terminie do 20 grudnia 2020 r:

groups/542503893117819

Ip. |Rodzaj wsparcia termin kto realizuje Jak uczestniczy¢ uwagi
1. |Kolezenski telefon Aktualny |Irena Krzysztofik (dla * prosze odbierac A. Kundzicz
Uwaga; od 24.11. |senioréw z SUTW), telefon, w razie W. Labecki
507 300 002 Halo 2020 tel. 666 217 169 potrzeby mozna K. Lasek
Senior, to telefon Lucyna Malinowska dzwoni¢ na podane |telefony poza projektem.
zaufania dostepny w (dla senioréw z miasta), numery.
tygodniu, godz. 10- tel. 666 217 176
13.00 prowadzony Alicja Synowska (dla
przez Urzad Miasta senioréw powiatu/gminy),
tel.666 217 024
2. | Wyklady 21.X1, Mateusz Mykytyszn nt. Odbiér na Google Link do wyktadu bedzie
g.11.00 »Renesans ksieznej Daisy |Meet, przegladarka |w poczcie mailowej
von Pless..... Chrome SUTW,
(pozostaly trzy Osobom
wyklady, o ktérych 28 X1 Tematy i linki do wykladu zainteresowanym
informacja bedzie w péZniejszym terminie wykladem moge wystac¢
podana) 5XII link smsem.
(prosze wczesniej
12 XII zglosi¢ che¢ udziatu)
3. | Wsparcie soboty, * pani Slawka- numer Dzwoni¢ w razie Od 20.11. 2020
psychologiczne godz. 18- |telefonu:781 042 844 potrzeby
21.00
* pani Joanna — numer
piatki, telefonu:666 217 166
godz.17-
20.00
4. | Warsztaty liderskie cztery S.Utanowicz-Pecherczyk |Na zajecia Terminy oraz tematy
warsztaty, | A. Zak zapraszamy lideréw | przeslemy liderom na
od 25.XI. grup, oraz osobista poczte mailowa
potencjalnych
Czas lider6w-prosze o
trwania - zgloszenie checi
1,5 godz. udzialu
5. |Zajecia ruchowe na srody: 1. Joga w twoim domu. Zapraszamy do
Facebook 18.30- Link: udziahu.
19.30 https://
www.facebook.com/
groups/217511052651155
2. Kinezjologia.
wtorki: Link:
13.00- https://
14.00 www.facebook.com/

W sprawach wszelkich problemoéw zwiazanych z dostepem do ww. zajeC prosze dzwoni¢ , w miare
mozliwo$¢ postaramy sie wspOlnie je rozwigzywac.
Powodzenia na ,,nowej” drodze edukacji.

20.11.2020 r.
Krysia Lasek tel.505 718 322
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